
Amt für Volksschule 

Schulberatung 

 

 
 

 

«Wenn sie mich auf die Palme bringen» 

Workshop Lernbeziehungen gestalten 

 

Angebot für Schulen 

Sowohl Lehrpersonen als auch Schüler und Schülerinnen brauchen als Grundlage für ihr Lehren 

und Lernen eine gelingende Beziehungsgestaltung. 

Dieses modulare Angebot bietet Lehrpersonen aller Stufen anhand von Modellen der 

Transaktionsanalyse und der pädagogischen Komponenten der Einfühlung und Führung 

Reflexionsmöglichkeiten an, wie Sie Ihre Beziehung zu den Schüler/innen und Eltern in eine gute 

Balance bringen können. 

 

Erster Themenschwerpunkt 

- Neurobiologische Grundlagen  

- Stress und die Auswirkung auf Beziehungen 

- Grundmuster erkennen 

Zweiter Themenschwerpunkt 

- Führung und Einfühlung: Wie passt das zusammen? 

- Das Bedürfnis nach Anerkennung 

- Modell der Strokes 

Dritter Themenschwerpunkt 

- Die besondere Beziehung zwischen Schüler/in und Lehrer/in 

- Psychologische Spiele 

Vierter Themenschwerpunkt 

- Die Ansprüche der Eltern  

- Funktionsmodell der Ich-Zustände 

 

Methodik 

- Inputs, Diskussion, Reflexionsangebote, Austausch, Fallbearbeitung 

Organisation / Termine / Ort / Kosten  

- Das konkrete Vorgehen und die Planung werden vor Ort mit der Schulleitung ausgehandelt 

Kursleitung 

- Tanja Kernland / Schulberatung TG / Transaktionsanalytikerin PTSTA-O, Lic. Oec. Publ. 

- Andrea Guidon / Schulberatung TG / Supervisor BSO 

Kontakt 

Andrea Guidon, 058 345 74 41 / andrea.guidon@tg.ch 

Tanja Kernland, 058 345 74 42 / tanja.kernland@tg.ch 
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