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Tem de ser realizado um teste se: 
tiver havido contacto próximo (contacto de risco) com uma pessoa sintomática com idade superior a 6 anos 
tiver havido contacto próximo (contacto de risco) com uma pessoa com teste positivo, independentemente da idade 
mesmo sem contacto de risco, existir, pelo menos, um dos sintomas assinalados a vermelho 

Os sintomas de uma doença crónica conhecida não são relevantes durante a avaliação 

Constipação e/ou dor de 
garganta com/sem tosse 
ligeira sem febre 

Tosse forte, se não for causada por uma doença crónica, p. ex., asma  

e/ou 

febre superior a 38,5 ⁰C 

De resto, a criança 

encontra-se bem 

Fora isso, a criança encontra-se bem A criança não se encontra bem 

Sim 

Não Sim 

É identificada uma melhoria 
significativa no espaço de três 
dias? 

Não 

Sim 

Se for realizado um teste 

A sua criança não tem febre 
há, pelo menos, 24 horas? 

negativo 

positivo 

Sim 

A sua criança pode frequentar o infantário 

Após o fim do isolamento 

Próximos passos de acordo com as instruções 
do Contact Tracing, acompanhamento pelo(a) 
médico(a) assistente. 

A criança permanece em casa. 

O resultado do teste é … 

Não frequentar a escola entre a 
realização da colheita do teste e a 
notificação do resultado do teste! 

Entrar em contacto com o(a) 
médico(a) da sua criança. 
O(a) médico(a) decide os procedimentos 
futuros, entre outros, a necessidade, ou 
não, de realizar um teste. 

Surgem outros sintomas? 

Distúrbios gastrointestinais 
Dor de cabeça 
Dor articular 

Perda do olfato e paladar 

A sua criança permanece em casa 
Notificar o(a) diretor(a) de turma! 



 

 

Folheto informativo de orientação da Conferência dos Conselhos Escolares do ensino obrigatório da Suíça alemã (DVK) 

Procedimentos em caso de sintomas de doença e de constipação 

em crianças e jovens que frequentam o ensino do 1.º— 9.º ano (3H – 

11H)* 

Informações e recomendações para os pais 
 

Para crianças e jovens que frequentam o ensino do 1.º— 9.º ano (3H – 11H)* aplicam-se agora os 

mesmos critérios clínicos como para os adultos. Isto significa que: 

 
Caso ocorram sintomas de doença e de constipação semelhantes aos da COVID-19, a criança ou o(a) jovem 

permanece em casa e será testado(a) pelo(a) médico(a). 

 
→ Se o teste for positivo, é obrigatório o isolamento. 

→ Se o teste for negativo e a criança ou o(a) jovem não apresentar febre, deverá permanecer 24 horas em casa. 

Quando este(a) se sentir novamente bem e estiver em boas condições de saúde gerais, poderá voltar a 

frequentar a escola. 

 
Este procedimento simplificado não obriga à utilização de um esquema de procedimentos individual para o ensino 

do 1.º— 9.º ano. 

 

* de acordo com a HarmoS 
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Em que situações é que a sua criança tem de permanecer em casa? 


