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Prävention von sexueller Gewalt an Kindern 

Weiterbildung «Mein Körper gehört mir!» Schatzkiste / 4-6J. Kinder  

 

Zeitrahmen:  2 x 2.5h / oder als Tageskurs möglich 

Kurskosten: 1'500.-Fr / 1'600.-Fr. (bis 15 TN) 

Elternabend: Fr. 650.- / Infoanlass Schule 

Material für Kauf: Wimmelbild KS-CH / Fr. 40.-  

 Unterrichtsmappe KS-CH / Fr. 45.- 

 

Infrastruktur: Ein grosser oder zwei kleine Räume 

Laptop und Beamer 

Leinwand. Pinnwand, Flipchart 

Stühle und 6 Tische 

Ziele 

Die Teilnehmenden 

• kennen die Definition und die wichtigsten Zahlen und Fakten zu sexueller 

Gewalt 

• kennen mögliche Folgen von sexueller Gewalt 

• können die typischen Dynamik von sexueller Gewalt beschreiben (Grooming) 

• kennen mögliche Risikofaktoren von Opfern und Täterpersonen 

• erhöhen ihr Handlungssicherheit bei Wissen und Verdacht von sexueller Gewalt 

• kennen 4 Präventionspunkte zum Schutz von Gewalt 

• kennen eine 1:1 Umsetzungsidee dieser vier Präventionspunkte 

(«Mein Körper gehört mir!» Schatzkiste) 

• stellen den Praxisbezug zum Alltag mit den Kindern her und skizzieren mögliche 

Präventionsideen im Themenbereich sexueller Ausbeutung während einer 

Umsetzungszeit von 6-10 Wochen.  

 

Inhalte 

• Begriffsklärung und Abgrenzung 

• Zahlen und Fakten 

• Grooming-Prozess als typische Dynamik bei sexueller Ausbeutung 

• Risikofaktoren bei Opfern 

• Risikofaktoren bei Täterpersonen 

• Vorgehen bei Wissen oder Verdacht von sexueller Ausbeutung 

• Förderung der Resilienz und Grundlagen zur Prävention 

• 4 Präventionspunkte mit Anschauungsmaterial für die Arbeit in der Praxis 

 

Lernformen 

• theoretische Inputs 

• Gruppenarbeiten und Workshop in Kleingruppen zur Umsetzung in die Praxis 
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