SKIT Schulisches Kriseninterventionsteam

Amt fiir Volksschule Thurgau%%

Orientierungshilfe fiir Eltern und
Bezugspersonen




Aussergewdhnlich belastende
Ereignisse wie schwere Unfille,
das Erleiden oder Beobachten
von Gewalt oder der Tod von
nahen Angehérigen kénnen bei
Kindern und Jugendlichen zu
starken emotionalen und/oder

korperlichen Reaktionen fiihren.

Kinder und Jugendliche haben
altersspezifische Ausdrucks-
moglichkeiten und driicken ihr
Leid auf ihre ganz personliche
Weise aus.

Dies sind normale Reaktionen
auf ein ausserordentliches
Ereignis.

Mogliche Reaktionen von Kindern
= Furchtsamkeit, Schreckhaftigkeit
= Trennungsangste
= Angste und Vermeidungsverhalten (oft auf das Ereignis bezogen)
= Traurigkeit, Weinerlichkeit
* Abrupter Wechsel zwischen den Gefiihlen (z. B. traurig/gliicklich)
= Erregbarkeit, plotzliche Aggression
= Schlaf- oder Essstérungen
= kindlicheres Verhalten als vor dem Ereignis/Entwicklungs-
rickschritte
Vermehrter Riickzug

Mdgliche Reaktionen von Jugendlichen

= Traurigkeit, Hoffnungslosigkeit

= Riickzug von anderen Menschen

= aggressives Verhalten, Reizbarkeit

= Verlust von Interessen und Zukunftsperspektiven

= Teilnahmslosigkeit
riskante Verhaltensweisen (z.B. Unfall provozierend)
Angst, nicht verstanden zu werden und als «unnormal» zu gelten
Substanzmissbrauch, z.B. Alkohol, Drogen

Weitere mégliche Reaktionen bei Kindern und
Jugendlichen
starke Nervositat, Ubersteigerte Aktivitat
Vermeidungsverhalten (will z.B. nicht an das belastende Ereignis
erinnert werden, will es nicht wahrhaben)
Beeintrachtigungen der Konzentration und Merkfahigkeit
Einschlafstérungen
Appetitlosigkeit
auffallende Mudigkeit
standig wiederkehrende Bilder oder Gedanken an das Ereignis
Albtraume




Viele dieser Reaktionen lassen Ublicherweise in den nachsten
Tagen und Wochen nach dem Ereignis nach.

Sie als Eltern kénnen Ihr Kind bei der Verarbeitung des Erlebten
unterstitzen, indem Sie auf seine besonderen Bedrfnisse in
dieser Situation eingehen und ihm Sicherheit und Geborgenheit
vermitteln.

Haben Sie Verstandnis fur voriibergehende kindlichere
Verhaltensweisen und vermehrtes Bedurfnis nach Zuwendung
und korperlicher Nahe.

Geben Sie Ihrem Kind die Bestatigung, dass die Reaktionen
normal und in Ordnung sind. Vermeiden Sie einen Zwang, schaffen
Sie jedoch Handlungs- und Entscheidungsmdglichkeiten.

Hilfe fuir Kinder
Das konnen Sie tun, um lhrem Kind Stiitze zu sein und bei der
Verarbeitung des Erlebten zu begleiten:

= «trauerfreie Zonen» schaffen (Kinder halten belastende Gefiihle
nicht Uber langere Zeit aus.)

Erinnerungshilfen schaffen (Fotos, Notizen, Zeichnungen)

die Angste des Kindes respektieren

dem Kind behutsam helfen lber seine Gefiihle und
Befiirchtungen zu sprechen

Gefiihl von Schutz und Sicherheit vermitteln
Ausdrucksmoglichkeiten anbieten (Spiel, Musik, Bewegung,
Malen, Schreiben, Geschichten, Fotos, Rollenspiele)
regelmassige Alltagsaktivitaten wieder aufnehmen und
gewohnte Strukturen beibehalten (Hausaufgaben/Amtli werden
gemacht, Grenzen setzen)

neue Herausforderungen vermeiden

auf aktive Freizeitgestaltung (z.B. Sport, Hobbys) achten

Hilfe fiir Jugendliche
Jugendliche haben teilweise andere Bedlrfnisse bei der
Verarbeitung.

Wichtig fur sie sind:

Informationen und Erklarungen Uber das, was geschehen ist
Klarheit Uber das, was getan werden kann

Verlésslichkeit der Eltern

sorgfaltiges Zuhoren, Befurchtungen und Vorstellungen

ernst nehmen

Struktur im Alltag (Schule, Freundeskreis) wiederaufnehmen
Spiel, Erholung und Sport

Klarheit und Kommunikation zwischen den Betreuungspersonen
Gesprachsangebot machen, jedoch nicht erzwingen

Rituale (mit einem eigenen Beitrag fiihlt sich der Jugendliche
als wichtiger Bestandteil und erlangt ein Stlick Kontrolle zurtick)
Verstandnis zeigen, bei Schuldgefiihlen (dariiber sprechen)



Externe Unterstiitzung

Fachpersonen sollten Sie konsultieren, wenn die Reaktionen
im Verlaufe von Tagen und Wochen gleich bleiben oder starker
werden.

Folgendes ist zu beachten:

* Der Alltag kann nicht mehr bewaltigt werden (z.B. Schule,
Freundeskreis, Hobby)

= Das belastende Ereignis bleibt einziger Mittelpunkt der
Gesprache oder des Spiels

* Grosse Furchtsamkett, spezifische Angste

= Vermeidungsverhalten mit sozialem Rickzug

= Starke Beeintréchtigung der Konzentration und Merkfahigkeit

= Korperliche Beschwerden

* Selbstgefahrdung (z.B. durch Ubertriebenes Risikoverhalten,
Selbstverletzung)

= Schuldgefiihle und starke Selbstvorwiirfe

= Todesgedanken und Todeswiinsche

Mit dem Trauma-Check (www.kidtrauma.com) kénnen Sie
anhand einiger Fragen prifen, ob bei Ihrem Kind fachlicher Rat
empfohlen wird.

Bitte beachten Sie, dass der Trauma-Check frihestens 5 Tage
nach dem belastenden Ereignis ausgefillt werden sollte.

Folgende Fachstellen kénnen Sie bei Unsicherheiten
und zur Unterstiitzung kontaktieren.

= SKIT Schulisches Kriseninterventionsteam via Schule
= KJPD Thurgau Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst
= Hausarzt
= Beratung fir Kinder und Jugendliche 147
= Elternnotruf 0848 354 555
= Perspektive Thurgau 071 626 02 02
= Helpline Thurgau 24/7
Fir Kinder, Jugendliche und Familien 0848 21 21 21






