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Präventionsparcours „Mein Körper gehört mir!“ (7 bis 9 Jahre)



Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte 

„Wie kann ich mein Kind stärken und schützen?“
 
Diese Frage stellen sich viele Eltern, wenn es um das Thema Gewalt geht, insbesondere auch um sexualisierte Gewalt. Ein Thema, das vielfach diskutiert und dennoch oft tabuisiert wird.  

Gewalt als Schulthema? Muss das sein, werden Sie sich vielleicht fragen.
Es muss! Denn Gewalt an Kindern ist leider weit verbreitet und begegnet ihnen im Verein, in der Schule, im bekannten oder familiären Umfeld und immer häufiger auch im Internet. In der Schweiz ist jedes 7. Kind von sexualisierter Gewalt betroffen. Zahlen, die alarmieren und ein Engagement auf allen Ebenen einfordern, auch in der Schule. Der Präventionsparcours „Mein Körper gehört mir!“ von Kinderschutz Schweiz, bezieht die Schule und Sie als Erziehungsberechtigte in die Prävention mit ein. 

Wir laden Sie darum herzlich zum Elternabend am …… ein. Neben wichtigen Informationen erhalten Sie Tipps, wie Sie Ihr Kind stärken können. Sie lernen Hilfsangebote kennen, können die Ausstellung besichtigen und erhalten die Möglichkeit Fragen zu stellen. 

Die Ausstellung besucht Ihr Kind zusammen mit seiner Klasse. Es wird von speziell geschulten Mitarbeitenden der Fachstelle PräVita, sowie der Lehrperson begleitet. Spielerisch werden die Kinder anhand der sieben Präventionspunkte informiert und sensibilisiert. 
Sie lernen ihren Körper zu benennen, Berührungen einzuordnen und Geheimnisse zu unterscheiden. Schutzfaktoren werden gestärkt und die Möglichkeit, sich Hilfe zu holen aufgezeigt. 

Nur wenn Kinder ihre Rechte, sich selbst und ihre Grenzen kennen, können sie überhaupt erkennen, wenn etwas Unrechtes geschieht. Und: Sie brauchen uns Erwachsene, die sie in diesem Thema begleiten und unterstützen. 

Bei Fragen dürfen Sie sich an uns oder auch direkt an die Fachstelle PräVita wenden. Die Kontaktdaten finden Sie unter: www.praevita.ch 

Wir freuen uns, Sie am Elternabend begrüssen zu dürfen und gemeinsam einen wichtigen Beitrag zum Schutz der Kinder zu leisten. 

